
Груминг 
 

«Груминг» - обозначает установление дружеских отношений с ребенком с 

целью вступления в сексуальный контакт.  

 

Знакомство чаще всего происходит в чате, на форуме или в социальной сети 

от имени ровесника ребенка. Общаясь лично («в привате»), злоумышленник 

входит в доверие к ребенку, пытается узнать личную информацию и 

договориться о встрече.  

 

Предупреждение груминга родителями: 

 Будьте в курсе, с кем контактирует в Интернете ваш ребенок, 

старайтесь регулярно проверять список контактов своих детей, чтобы 

убедиться, что они лично знают всех, с кем они общаются; 

 Объясните ребенку, что нельзя разглашать в Интернете информацию 

личного характера (номер телефона, домашний адрес, название/номер 

школы и т.д.), а также пересылать интернет-знакомым свои 

фотографии; 

 Если ребенок интересуется контактами с людьми намного старше его, 

следует провести разъяснительную беседу; 

 Не позволяйте вашему ребенку встречаться с онлайн-знакомыми без 

вашего разрешения или в отсутствии взрослого человека. Если ребенок 

желает встретиться с новым интернет-другом, следует настоять на 

сопровождении ребенка на эту встречу; 

 Интересуйтесь тем, куда и с кем ходит ваш ребенок. 

 

Советы детям, которые помогут предупредить груминг: 

 

1. Следи за информацией, которую ты выкладываешь в Интернете. Не 

выкладывай свои личные данные в Интернете (домашний адрес, номер 

телефона, номер школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения 

домой, место работы родителей и т.д.). Помни, любая информация может 

быть использована против тебя, в том числе в корыстных и преступных 

целях. 



2. Используй псевдоним при общении в чатах, использовании программ 

мгновенного обмена сообщениями (типа ICQ, Microsoft Messenger и т.д.), 

пользовании он-лайн играми и других ситуациях. 

3. Не размещай и не посылай свои фотографии незнакомцам. Будь 

внимателен, если тебя просят прислать или провоцируют на какие-либо 

действия перед веб-камерой. 

4. Будь осторожен при общении с незнакомыми людьми. Старайся 

рассказывать как можно меньше личной информации о себе. 

5. Если новый знакомый пытается говорить с тобой на неприятные или 

пугающие тебя темы и говорит об этом как о секрете, который останется 

только между вами – немедленно сообщи об этом родителям или взрослым, 

которым ты доверяешь. 

6. Сохрани факт груминга, например, сделай снимок с экрана (screen-shot). 

7. Если ты пользуешься чужим устройством для выхода в Интернет, не 

забывай выходить из своего аккаунта на различных сайтах. Не сохраняй на 

чужом компьютере свои пароли, личные файлы, историю переписки. 

8. Никогда не соглашайся прийти в гости к человеку, с которым 

познакомился в Интернете и не приглашай его к себе! Твои собеседники 

могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. Или приходи на 

встречу только со взрослым. Не поддавайся на уговоры встретиться один на 

один, особенно - в безлюдном месте! 

Всегда помни, что в Интернете каждый может представить себя не тем, 

кем на самом деле является! 
 

(материалы сайта «Лига безопасного интернета) 

 

 

 

 

 


